
SALADES
AJOUTER : POULET  |  SAUMON FUMÉ

Maison .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PETIT / GRAND

César .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PETIT / GRAND

Grecque . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PETIT / GRAND

SANDWICHS
Poulet Grillé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Avocat, laitue, tomates, fromage suisse, mayo, ciabatta 

Bifteck .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Laitue, tomate, oignons caramélises, fromage de chèvre,  
mayo chipotle, ciabatta

Club Sandwich .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

BLT (ou option végé) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Grilled Cheese .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Grilled Cheese Épinards et Mozza. . . . . . . . . . . . . . .

Grilled Cheese Bacon et Tomates.. . . . . . . . . . . . . . .

SOUPE ET CHILI
Soupe du Jour .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PETIT / GRAND 

Chili . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PETIT / GRAND 

PIZZAS
GARNITURE DE PLUS

Margherita . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sauce tomate, mozzarella

Toute Garnie .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sauce, pepperoni, poivrons verts, champignons, mozzarella

Spéciale .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sauce, pepperoni, poivrons verts, champignons, oignons,  
jambon, bacon, mozzarella

Rebelle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Épinards, tomates fraîches, olives noires, féta,  
mozzarella, huile d’olive

Carnivore . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sauce tomate, pepperoni, bacon, bœuf angus, mozzarella

BURGERS et HOT-DOGS
BURGERS SERVIS AVEC LAITUE, TOMATE, CORNICHON

Burger Bœuf Angus .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Burger Poulet Grillé .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Burger Végé .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hot-Dog Nathan’s 12” .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Moutarde, relish, oignon

Hot-Dog Chili Fromage .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LES COMBOS
BURGER OU HOT-DOG
#1  Frites + Boisson Gazeuse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

#2  Frites + Lait Frappé .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

#3  Frites + Bière 20 oz .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LES EXTRAS
FROMAGE .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
BACON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ŒUF (1) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
AVOCAT .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
OIGNONS CARAMÉLISÉS .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
CHAMPIGNONS SAUTÉS .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
CHILI MAISON .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LES CONDIMENTS
Oignon, piments forts, relish, mayo, mayo chipotle, 
moutarde de Dijon

STEAK
Entrecôte et Frites .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POUTINEs ET FRITES
Frites .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Frites Patates Douces .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Poutine Classique .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Poutine Patates Douces .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CRÊPEs, PAIN DORÉS 
ET GAUFRES

AJOUTER : Mélangés de fruits ou de baies ou fraises ou confiture  
de cerises acides  |  Bananes ou Nutella ou brisures de chocolat  

ou crème anglaise ou sirop d’érable

Crêpe Américaines .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 CRÊPE / 3 CRÊPES

3 Crêpes B&M . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Yogourt grec, confiture cerises acide 

Crêpe Françaises . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 CRÊPE / 2 CRÊPES

2 Crêpes Bananes et Nutella .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Crêpe B&M .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 CRÊPE / 2 CRÊPES

Œufs brouillés, bacon, saucisses, jambon et  
servis avec pommes de terre et fruits

Crêpe Végé .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 CRÊPE / 2 CRÊPES

Œufs brouillés, légumes et servis avec pommes de terre et fruits

Pain Doré . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 PAIN / 3 PAINS

Croute flocons maïs

Pain Doré Challah .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 PAIN / 3 PAINS

Croute flocons maïs

Pain Banane Doré .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 PAIN / 3 PAINS

Croute flocons maïs, bananes, brisures de chocolat

Gaufre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Gaufre Elvis .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bananes, bacon, beurre d’arachides 

À BOIRE
Café Filtre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Espresso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PETIT / GRAND

Macchiato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cappuccino .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Café Latté .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PETIT / GRAND

Café Freddo .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tisane Bio .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Chocolat Chaud .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lait . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PETIT / GRAND

Lait au Chocolat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lait Frappé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Frappe aux Fruits .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Jus Orange Frais .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PETIT / GRAND

Jus Pampl Frais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PETIT / GRAND

Jus Orange . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Jus Pomme .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Jus Canneberge .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stewart’s .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Transformer en flotteur

Snapple. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Boissons Gazeuse .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Boisson San Pellegrino.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Eau San Pellegrino .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PETIT / GRAND

Eau Bouteille . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cocktail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mimosa / César / Aperol Spritz 

Bière . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PETIT / GRAND

CHOIX SANTÉ
Coupe de Fruits . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Assiette de Fruits .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Yogourt .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Avec mélange de fruits ou de baies I Avec granola

Yogourt, Granola avec 2 Œufs Pochés .. . . . . . . . . . . . .
Servis avec un mélange de fruits ou de baies | Yogourt grec

Yogourt Grec .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Confiture de cerises acides

Gruau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Avoine épointée, cassonade, bananes, sirop d’érable, cannelle

DÉLICES MATIN
Bagel Déjeuner . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Œuf, cheddar américain, laitue, tomate, bacon et servi sur bagel 
avec pommes de terre et fruits

Bagel Saumon Fumé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fromage à la crème, oignons rouges, tomates, câpres, aneth et 
servi sur bagel avec pommes de terre et fruits

Assiette Saumon Fumé .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bagel, fromage à la crème, oignons rouges, câpres,  
aneth, olives noires, tomates

Poutine Déjeuner .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pommes de terre, bacon, fromage en grains, oignons,  
poivrons, 2 œufs pochés, hollandaise

Rôtie à L’avocat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Tartinade d’avocat, féta, menthe, pain levain, œuf poché

LES À-COTES
VIANDE .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ŒUF (1) .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
SAUMON FUMÉ .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
POULET GRILLÉ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
SAUCE HOLLANDAISE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
POMMES DE TERRE .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
TOMATES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
AVOCAT .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
FÈVES AU FOUR .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

OEUFS
SERVIS AVEC RÔTIES, POMMES DE TERRE ET FRUITS 

BLANCS D’ŒUFS

Œuf .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 ŒUF / 2 ŒUFS 

1 choix de viande 

Bagel B&M .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 œufs tournés, bacon, fromage suisse 

Gros Déjeuner .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Œufs et Saumon .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Steak et Œufs .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

BENEDICTINEs
SERVIS SUR UN MUFFIN ANGLAIS AVEC  

POMMES DE TERRE ET FRUITS

Jambon et Suisse .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Épinard et Brie .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Avocat et Chèvre .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Saumon Fumé .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Épinards, asperges, fromage suisse

Gaufre Bénédictine .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Cheddar américain, bacon

Steak Bénédictine .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Servi sur un lit d’épinards et garni de sauce hollandaise au chipotle

OMELETTES
SERVIS AVEC RÔTIES, POMMES DE TERRE ET FRUITS 

BLANCS D’ŒUFS

Nature . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Trois Fromages .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Fermière . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mexicaine .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Western . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Omelette X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Avocat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Grecque . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Omelette sur Mesure .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Brouilles Rapido .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Choix de 3 garnitures

LES GARNITURES
LÉGUMES.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Tomates, champignons, épinards, asperges, poivrons 
rouges ou verts, oignons, tomates séchées, olives noires

VIANDES.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bacon, saucisse, jambon, salami au bœuf, hot-dog

FROMAGES.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Cheddar américain, suisse, brie, mozzarella, chèvre, 
féta, fromage à la crème

REMPLACEZ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pommes de terre par une salade ou frites de patates douces


