BsM

EUFS

SERVIS AVEC ROTIE, FRITES MAISON, FRUITS ET CAFE FILTRE
CHOIX DE VIANDES : BACON, JAMBON, SALAMI AU BEEUF 0U SAUCISSE | VIENNOISERIES : CREPE AMERICAINE, PAIN DORE, GAUFRE, CREPE FRANCAISE
REMPLACEZ LES FRITES MAISON ET LES FRUITS PAR UNE SALADE ouU DES FRITES DE PATATES DOUCES | BLANCS D’GEUFS SEULEMENT

1 EUF (AVOTRE GOUT). ...
2 EUFS (AVOTRE GOUT) ..
BAGEL OUVERT B&EM

2 ceufs tournés, garnis de bacon et de fromage suisse

EUFS B&M (2 OEUFS A VOTRE GOUT AVEC CHOIX DE 3 VIANDES). ...
GROS DEJEUNER

2 ceufs (a votre golt) avec 3 choix de viandes et 1 choix de viennoiserie

......................................................................... +1 CHOIX DE VIANDE
......................................................................... +1 CHOIX DE VIANDE

AJOUTEZ FRAISES, BANANES, NUTELLA, BRISURES DE CHOCOLAT, CREME ANGLAISE OU SIROP D’ERABLE A VOTRE VIENNOISERIE +2,50/CHAQUE

EUFS ETSAUMON (3) .
STEAK ET EUFS (ENTRECOTE 1002).

(EUFS BENEDICTINE

SERVIS AVEC FRITES MAISON, FRUITS ET CAFE FILTRE | REMPLACEZ LES FRITES MAISON ET LES FRUITS PAR UNE SALADE 0U DES FRITES DE PATATES DOUCES

JAMBON ET FROMAGE SUISSE ... ..

EPINARDS ET BRIE
AVOCAT ET CHEVRE

EPINARDS, SAUMON FUME, ASPERGES ET FROMAGE SUISSE ...
STEAK BENEDICTINE ...

Bifteck bénédictine avec sauce hollandaise au chipotle

GAUFRE BENEDICTINE .

Cheddar et bacon

CHOIX SANTE

FRUITS ET BAIES SELON LES DISPONIBILITES SAISONNIERES | SERVIS AVEC CAFE FILTRE

COUPE DE FRUITS ..

Baies ou mélange de fruits

ASSIETTEDE FRUITS ...

Assortiment de fruits saisonniers servi avec yogourt grec ou a faible teneur en gras

YOGOURT ..
AVEC BAIES OU MELANGE DE FRUITS | AVEC GRANOLA
REMPLACEZ LE YOGOURT A FAIBLE TENEUR EN GRAS PAR DU YOGOURT GREC

YOGOURT, GRANOLA ET 2 (EUFS POCHES ...
Yogourt a faible teneur en gras, garni de baies ou d'un mélange de fruits, et avec
choix de pain

REMPLACEZ LE YOGOURT A FAIBLE TENEUR EN GRAS PAR DU YOGOURT GREC

YOGOURT GREC ... .

Servi avec de la confiture de cerises acides

GRUAU (AVOINE EPOINTEE). ...

Garni de cassonade, de bananes, de sirop d’érable et de cannelle

CREEZ VOTRE PROPRE OMELETTE ..

FAITE AVEC 4 EUFS
CHAQUE GARNITURE
SERVIE AVEC FRITES MAISON, FRUITS ET CAFE FILTRE

OMELETTES

SERVIS AVEC FRITES MAISON, FRUITS ET CAFE FILTRE | FAITES AVEC 4 EUFS
BLANCS D’(EUFS SEULEMENT | REMPLACEZ LES FRITES MAISON ET LES FRUITS PAR UNE
SALADE ou DES FRITES DE PATATES DOUCES

NATURE
AUXTROIS FROMAGES ... ...

Cheddar, suisse et mozzarella

FERMIERE

Saucisse, champignons et oignons

MEXICAINE ..

Poivrons, champignons, oignons et salsa (douce ou piquante)

WESTERN. ...

Jambon, poivrons et oignons

OMELETTE X ..

Salami, hot-dog, poivrons et oignons

AV O C AT

Tomates séchées au soleil, avocat et chévre

EPINARDS, FETAETOLIVES ...

~  CREEZ VOTRE PROPRE RECETTE D'(EUFS BROUILLES = -

VOTRE CHOIX DE TROIS INGREDIENTS ENUMERES CI-DESSOUS,
MELANGES AVEC 2 (EUFS BROUILLES,
SERVIS AVEC VOTRE CHOIX DE PAIN, FRITES MAISON, FRUITS
ET CAFE FILTRE

INGREDIENTS

LEGUMES : Tomates, champignons, épinards, asperges, poivrons rouges ou verts, oignons, tomates séchées au soleil, olives noires

VIANDES : Bacon, saucisse, jambon, salami au beeuf, hot-dog
FROMAGES : Cheddar, suisse, brie, mozzarella, chevre, bleu, féta, fromage a la creme
SUPPLEMENTS : Saumon fumé . Avocat. Blanc d'ceuf .

Féta .Feves au lard ..

Assortiment de légumes (poivrons et oignons) ..

SHARING PLATE (EXCEPT FOR CHILDREN UNDER 12) | COFFEE NOT INCLUDED WEEKDAYS AFTER 1PM




VIENNOISERIES

FRUITS ET BAIES SELON LES DISPONIBILITES SAISONNIERES | SERVIS AVEC CAFE FILTRE
SIROP D’ERABLE, CREME ANGLAISE OU NUTELLA
MELANGE DE FRUITS, MELANGE DE BAIES 0U CONFITURE DE CERISES ACIDES | AJOUTEZ FRAISES, BANANES,
NUTELLA, BRISURES DE CHOCOLAT, CREME ANGLAISE oU SIROP D’ERABLE A VOTRE VIENNOISERIE

CREPES AMERICAINES
CLASSIQUES (3) .
CREPES AMERICAINES BE&EM (3) .o

Garnies de yogourt grec et de confiture de cerises acides

PAIN DORE

CLASSIQUE (3).
EN CROUTE DE FLOCONS DE MAIS

PAIN DORE DU SABBAT (3) ...
EN CROUTE DE FLOCONS DE MAIS

BANANA BREAD FRENCH TOAST (3) ...

Pain doré en crolte de flocons de mais, garni de bananes et de brisures de chocolat

GAUFRES

GAUFRE CLASSIQUE .
GAUFRE ELVIS

Garnie de bananes, de bacon et de beurre d'arachide

CREPES FRANGAISES

CREPES CLASSIQUES (2) .. o
CREPES AUX BANANES ET AU NUTELLA (2)
CREPES B&M .. 1 CREPE .... 2 CREPES

Farcies d'ceufs brouillés, de bacon, de saucisses et de jambon, servies avec des frites maison et des fruits

CREPES VEGETARIENNES 1 CREPE ... 2 CREPES

Farcies d'ceufs brouillés et de Iégumes, servies avec des frites maison et des fruits

PLAISIRS DU PETIT-DEJEUNER

SANDWICH DEJEUNER .

CEuf poélé, cheddar, laitue, tomate et bacon, servi sur bagel grillé avec frites maison, fruits et cafeé filtre

SANDWICH DE PAIN BAGEL AU SAUMON FUME ...

ACCOMPAGNEMENTS ——
DU DEJEUNER

VIANDES

BACON (5) oo
SAUCISSES (3) .. oo
JAMBON (2) oo
SALAMIAUBGEUF (3).. ..o
VIENNOISERIES (NATURE)

AJOUTEZ FRAISES, BANANES, NUTELLA, BRISURES DE
CHOCOLAT, CREME ANGLAISE OU SIROP D’ERABLE A
VOTRE VIENNOISERIE

UNE CREPE AMERICAINE ....................
UNE TRANCHE DE PAINDORE ...............
UNE TRANCHE DE PAIN DE SABBAT.........
UNE CREPE FRANCAISE .....................

ACCOMPAGNEMENTS

EUF SUPPLEMENTAIRE .....................
FEVESAUFOUR ..............................
SAUMONFUME (3) ...

Oignons rouges, capres et oignons

SAUCE HOLLANDAISE........................
BROCHETTEDE FRUITS ......................
POMMESDETERRE ......... ... ... ........
TOMATES. ...

Saumon fumeé, fromage a la créeme, oignons rouges, tomates et capres, servis sur un bagel grillé avec frites maison, fruits et café filtre

ASSIETTE DE SAUMON FUME .

Saumon fumé, fromage a la creme, oignons rouges, capres, olives noires et tomates, servis avec un bagel grillé, des fruits et café filtre

POUTINE DEJEUNER

Frites maison, bacon, fromage en grains, oignons et poivrons, garnis de 2 ceufs pochés et de sauce hollandaise

ROTIE A LAVO CAT

Tartinade d’avocat avec féta et menthe sur un pain au levain, garni d'un ceuf poché

——  LAITS FRAPPES

BAR A CAFE

R e CRemAL MELANGE MAISON CAFE OU THE REGULIER ...
ESPRESSO . SIMPLE .... DOUBLE
VANILLE CLASSIQUE MACCHIATO
CHOCOLAT ULTIME CAPPUCCING
CHUNFKR\'(AIIV?(I;NKEY CAFE LATTE PETIT...... GRAND
Chocolat, banane et café TISANE BIOLOGIQUE .
ELVIS - Banane et beurre d'arachide CHOCOLAT CHAUD ...
LAIT DE SOYA EN SUPPLEMENT ...
— FRAPPES AUX FRUITS = — SERVICE DU BAR
CORSEZ VOTRE FRAPPE AUX FRUITS R .
(RHUM BRUN, VODKA) JUS D’ORANGE FRAICHEMENT PRESSE ... ... ... PETIT .... GRAND
FRUITS DE CHAMPS JUS DE PAMPLEMOUSSE FRAICHEMENT PRESSE ... PETIT .... GRAND
MANGUE ET BAIES JUSD'ORANGE
CREAMSICLE JUSDE POMME .. oo
COLADA DES CARAIBES JUS DE CANNEBERGE oo
BANANE ET BEURRE D'ARACHIDE LA PETIT.... GRAND
LAIT AU CHOCOLAT PETIT.... GRAND
BUCKTA".S STEW A R S
TRANSFORMEZ VOTRE STEWART'S EN FLOTTEUR (SODA MOUSSE, CERISE NOIRE, RACINETTE)
er‘cl),svécocsoétjus dorangeframhementpresse """""" SN AP P LE
BELLINI A UABRICOT SAN PELLEGRINO (BOISSON? GAZEU’SES) ...........................................................
Prosecco et nectar d'sbricot SAN PELLEGRINO (EAU MINERALE PETILLANTE) ... ... PETIT . GRAND

BLOODY CAESAR BOISSONS GAZEUSES ... ... . ...
EAU EN BOUTEILLE ... ...

Vodka et Clamato

SHARING PLATE (EXCEPT FOR CHILDREN UNDER 12) | COFFEE NOT INCLUDED WEEKDAYS AFTER 1PM



